
Strahlen 

Natürlichkeit 

Ein Wort an die Jugend 
 

Tips für Deine persönliche Entwicklung, die sich an den Lebensgesetzen1 orientieren 
 

Alles, was Du Gottes-Geschöpfen antust, ob Gutes oder Schlechtes, ob Menschen, Tieren oder Pflanzen, 

kommt irgendwann als Gutes oder Schlechtes auf Dich zurück. In diesem Leben oder erst in einem späteren 

Leben, aber es kommt gewiß. – Karma (Sanskrit: Tat, Handeln); das Gesetz von Ursache und Wirkung. 
 

In diesem Sinne: 
 

• bleibe in jeder Hinsicht natürlich2; versuche nicht, um jeden Preis „in“ zu sein 

• achte auf Deine Sprache, drücke Dich positiv und gewählt aus 

• sei lieb und liebevoll gegenüber jedermann 

• sei nett, sanft, einfühlsam und herzlich 

• verletze niemanden 

• achte die Gefühle der anderen und spiele nicht mit ihnen 

• vereinnahme niemanden 

• lasse jedem seine persönliche Freiheit 

• habe Vertrauen in den anderen 

• keinerlei Bevormundung 

• keine Eifersucht, denn „Eifersucht ist eine Leidenschaft, die mit Eifer sucht, was Leiden schafft“ 
(Wilhelm Busch) 

• versuche nie, den anderen zu besitzen, zu beherrschen oder zu kontrollieren 

• sei tolerant und offen 

• keinerlei Intrigen 

• sei auch wachsam bzgl. etwaiger Intrigen anderer, die u. U. neidisch auf Dich sind 

• höre auf Dein Herz 

• rede dem anderen niemals ein schlechtes Gewissen ein 

• sei aufrichtig 

• zeige dem anderen, wie wertvoll er für Dich ist 

• konzentriere Dich immer auf die positiven Seiten des anderen 

• behandle den anderen so, wie Du selbst gerne behandelt werden möchtest 

• keinerlei Vorhaltungen 

• sei in jeder Hinsicht achtsam und lebe bewußt und dankbar den augenblicklichen Moment 

• sei stolz und freue Dich, daß der andere so beliebt ist und bei anderen so gut ankommt, aber zu Dir 

gehört, genauso wie der andere mit Stolz erfüllt ist, wenn jemand gerne mit Dir zusammen sein will 

und Dich zum/zur Freund/in haben möchte 

• öffne Dich und habe Vertrauen 

• urteile oder verurteile nicht, denn „Es ist, wie es ist“3; alles hat seinen Sinn, auch wenn wir diesen 

nicht immer gleich erkennen können 

• sei feinfühlig und einfühlsam 

• schätze den anderen 

• sei nicht eingeschnappt oder leicht beleidigt 

• sei nicht zickig 

• sei behutsam 

• genieße stets den Augenblick (im „Hier und Jetzt“ leben) und tue alles von Herzen 

                                                 
1  Einige wichtige Lebensgesetze unter  www.tisani-verlag.de  â“Klassische Homöopathie“  â“Lebenshilfe“ 

oder unter dem Link  www.tisani-verlag.de/Es-ist-wie-es-ist.pdf 
2  » Das Natürliche braucht keine Energie; es ist einfach! « 
3  „Es ist, wie es ist!“ – siehe ebenfalls unter  www.tisani-verlag.de/Es-ist-wie-es-ist.pdf 

 


