Ein Wort an die Jugend

Tips fiir Deine persénliche Entwicklung, die sich an den Lebensgesetzen’ orientieren

Alles, was Du Gottes-Geschopfen antust, ob Gutes oder Schlechtes, ob Menschen, Tieren oder Pflanzen,
kommt irgendwann als Gutes oder Schlechtes auf Dich zuriick. In diesem Leben oder erst in einem spdteren
Leben, aber es kommt gewiB. - Karma (Sanskrit: Tat, Handeln); das Gesetz von Ursache und Wirkung.

In diesem Sinne:

e bleibe in jeder Hinsicht natdrlich’; versuche nicht, um jeden Preis .in" zu sein

e achte auf Deine Sprache, driicke Dich positiv und gewdhlt aus

e seilieb und liebevoll gegeniiber jedermann

e sei nett, sanft, einfiihlsam und herzlich

¢ verletze niemanden

* achte die Gefiihle der anderen und spiele nicht mit ihnen

e vereinnahme niemanden

e lasse jedem seine persdnliche Freiheit

¢ habe Vertrauen in den anderen

e keinerlei Bevormundung

e keine Eifersucht, denn ,Eifersucht ist eine Leidenschaft, die mit Eifer sucht, was Leiden schafft"
(Wilhelm Busch)

e versuche nie, den anderen zu besitzen, zu beherrschen oder zu kontrollieren

e sei tolerant und offen

e keinerlei Intrigen

e sei auch wachsam bzgl. etwaiger Intrigen anderer, die u. U. neidisch auf Dich sind

* hore auf Dein Herz

* rede dem anderen niemals ein schlechtes Gewissen ein

e seiaufrichtig

e zeige dem anderen, wie wertvoll er fiir Dich ist

e konzentriere Dich immer auf die positiven Seiten des anderen

e behandle den anderen so, wie Du selbst gerne behandelt werden mochtest

e keinerlei Vorhaltungen

* seiin jeder Hinsicht achtsam und lebe bewuBt und dankbar den augenblicklichen Moment

e seistolz und freue Dich, daB der andere so beliebt ist und bei anderen so gut ankommt, aber zu Dir
gehart, genauso wie der andere mit Stolz erfiillt ist, wenn jemand gerne mit Dir zusammen sein will
und Dich zum/zur Freund/in haben machte

e gffne Dich und habe Vertrauen

e urteile oder verurteile nicht, denn ,Es ist, wie es ist'S alles hat seinen Sinn, auch wenn wir diesen
nicht immer gleich erkennen konnen

e sei feinfiihlig und einfiihlsam

e schdtze den anderen

e sei nicht eingeschnappt oder leicht beleidigt

e sei hicht zickig

e sei behutsam

e geniefe stets den Augenblick (im ,Hier und Jetzt" leben) und tue alles von Herzen

! Einige wichtige Lebensgesetze unter www.tisani-verlag.de a "Klassische Homéopathie" a "Lebenshilfe"

oder unter dem Link www.tisani-verlag.de/Es-ist-wie-es-ist.pdf [&] 55 =]
» Das Natirliche braucht keine Energie; es isteinfach! «
.Es ist, wie es ist!"- siehe ebenfalls unter www.tisani-verlag.de/Es-ist-wie-es-ist.pdf e
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