Der Korper des Menschen ist, was er isst

Nasenatmung zur Folge haben) sowie Verhaltensauffilligkeiten,
Entwicklungsverzogerungen, tibermiflige Aggressivitit oder auch
Apathie. Tiere brauchten bei einem Versuch von Dr. Francis Marion
Pottenger drei Generationen lang ihr natiirliches rohes Futter, um
diese Schiden wieder riickgingig zu machen.”

Wie leben Wildtiere?

Zum Vergleich: Wie geht es denjenigen Wildtieren, deren Lebensraum
(etwa Urwald) noch nicht durch menschliche Eingriffe zerstort
wurde? Aus der Sicht dieser bisher verschont gebliebenen Wildtiere
oder der natiirlich gehaltenen Haustiere mdgen unsere Diskussionen
um Krankheiten oder Erndahrungsregeln absurd anmuten. Bitte neh-
men Sie die nachfolgende Schilderung mit Humor — so ist sie gemeint:

Unsere nichsten Verwandten, die Menschenaffen, die Gorillas,
aber auch Hasen, Pferde, Hirsche oder die Kuhherde auf der Weide
scheren sich nicht um die epidemisch zunehmenden Krankheitspla-
gen und die ausgefeilten Erndhrungsregeln der Menschen. Sie kennen
weder ihre Blutgruppe noch ihren Stoffwechseltyp. Sie wissen nicht,
wie viel an Kalorien, Eiweif3, Fett und Kohlenhydraten ihre tagliche
Nahrung enthalten soll. Sie trinken nicht tiglich literweise Milch
einer fremden Tierart, auch nicht pasteurisiert — ultrahoch erhitzt
und homogenisiert — zur Stirkung der Knochen. Sie nehmen keine
Jodtabletten, kein Basenpulver oder Himalajasalz. Sie gedeihen alle
mit dem gleichen Futter, nimlich Gras, Wildpflanzen oder Beute.
Und sie bleiben bis zu ihrem genetisch vorprogrammierten Tod
gesund und leistungsfihig.

Wenn die Tiere Hunger verspiiren, essen sie die angeblich so
schwer verdauliche Rohkost sogar am Abend oder in der Nacht —
ohne Verdauungsbeschwerden, Verstopfung, Durchfall, Frieren oder
Untergewicht. Sie kennen keinen Unterzucker. Sie essen weder nach
den 5 Elementen der traditionellen chinesischen Medizin noch nach
der Ayurveda-Konstitutionslehre oder nach den Empfehlungen von
E. X. Mayr. Die einzigen Krankheiten, die Wildtiere kennen, sind von
Hitze oder Kilte, von Hunger, Verletzungen oder Infektionen verur-
sacht — am meisten aber schadet ihnen der Mensch.
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Sehr zu empfehlen!


