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„Sanfte Medizin – Die Heilkunst des Wassermannzeitalters“ oder „Der 
Schlüssel zu weltweiter Gesundheit und Harmonie“, wie dieses Buch vom 
Untertitel auch hätte heißen können, schafft ein umfassendes Bewußtsein 
für eine neue Dimension in der Medizin, eine Medizin der Zukunft, die für 
jeden schon heute Wirklichkeit sein kann. Nach seiner Lektüre werden Sie 
die Welt mit anderen Augen sehen! Sie werden nicht mehr derselbe sein, 
was die Zusammenhänge und Gesetzmäßigkeiten sowie das Verständnis von 
Gesundheit und Krankheit betrifft, denn von Natur aus gesehen ist der 

Mensch dazu bestimmt, dauerhaft – bis ins hohe Alter – geistig sowie 

körperlich fit und gesund zu sein bzw. zu bleiben! Daß es heutzutage an-
ders ist auf der Welt, liegt am System unseres Gesundheitswesens und den 
damit verbundenen Erkenntnisunterdrückungen. Nach der Lektüre dieses 
Werkes werden Sie auch einen guten Schritt mündiger sein, nicht nur, was 

Ihre körperliche Gesundheit angeht, sondern auch Ihre geistige Freiheit. Sie werden nie wieder glau-
ben, daß sich Krankheiten per Zufall einstellen, daß man einfach von außen befallen wird, denn alles 

hat seinen Sinn, seine Ursachen und seine innere Logik! 
 

„Sanfte Medizin – Die Heilkunst des Wassermannzeitalters“ zeigt in bestechender Klarheit die Zu-
sammenhänge und Naturgesetzmäßigkeiten hinsichtlich Krankheit und Gesundheit auf, und zwar 
hinsichtlich fast absoluter Gesundheit, denn diese ist auch heute größtenteils noch möglich, sofern 
man weiß, worauf es ankommt. Anhand von ausgewählten Schwerpunktthemen unserer Zeit, insbe-
sondere hinsichtlich der so um sich greifenden degenerativen und chronischen Erkrankungen wie 
Infektneigung (z. B. Bronchitis, Mittelohrentzündungen, Paukenerguß, Mandelentzündungen, Neben-

höhlenentzündungen, Lungenentzündungen etc.), Neurodermitis, Psoriasis, Borreliose, Allergien, 

Heuschnupfen, Asthma bronchiale, Schwangerschaftsbeschwerden bzw. -komplikationen, Multiple 

Sklerose, Colitis ulcerosa, Morbus Crohn, Nierenversagen, Herz/Kreislauf-Erkrankungen, Hörsturz, 

Polyarthritis, Rheumatismus, Lupus erythematodes, Migräne, Hyperaktivität, Bandscheibenvorfall, 

Parasitenbefall, ADS, ADHS, Epilepsie, Entwicklungsverzögerungen, Behinderungen, Autismus, elek-

tiver Mutismus, Depressionen, Psychosen, Zwangserkrankungen, Aggressivität und Gewalttätigkeit 
und einigem mehr, welche bereits im zarten Kindesalter immer häufiger anzutreffen sind, Tendenz 
progressiv steigend, werden die Möglichkeiten von echter Heilung (in wahrsten Sinne des Wortes) – 
aber auch Prävention – klar und deutlich erarbeitet sowie mit eindrucksvollen und überzeugenden 
Fallbeispielen aus der Praxis verifiziert. – Sanfte Medizin, eine Medizin der Zukunft, die für man-

che jetzt schon Wirklichkeit ist. 
 

Ein Positivbuch, dessen Eckpfeiler und Inhalt ein jeder kennen sollte, für sich, seine Kinder, En-
kelkinder, Verwandten, Freunde und Bekannten. Geradezu ein Muß zum Überleben in unserer heuti-
gen schnellebigen Zeit und streßgeplagten Gesellschaft. Und darüber hinaus die Grundvoraussetzung, 
um einen nachhaltigen positiven Einfluß auf unsere uns anvertraute Umgebung und den gesamten 
Planeten Erde ausüben zu können. – Auch für Therapeuten sehr empfehlenswert. 
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In „Sanfte Medizin – Die Heilkunst des Wassermannzeitalters“ geht es dar-
um, Ärzte, Heilpraktiker und Homöopathen hinsichtlich der Anwendung 

der Miasmen in der homöopathischen Praxis weiterzubilden, aber auch um 
sehr viel mehr. Dieses außergewöhnliche Werk soll aufzeigen, wo die Miß-
stände in unserem Gesundheitssystem liegen und was man schon heute tun 
kann. Dazu werden Naturgesetzmäßigkeiten beschrieben (Miasmen, 
Zweiphasigkeit der Erkrankungen etc.) und die Hauptkrankheitsverursa-

cher im chronischen Sinne für jedermann allgemeinverständlich und nach-
vollziehbar entwickelt und mit vielen Fallbeispielen sowie Repertorisa-

tionen aus der Praxis untermauert. Anhand von Schwerpunktthemen in 
Form der „modernen“ Krankheiten unserer Zeit wie Infektneigung (z. B. 

Bronchitis, Mittelohrentzündungen, Paukenerguß, Mandelentzündungen, 

Nebenhöhlenentzündungen, Lungenentzündungen etc.), Neurodermitis, Pso-

riasis, Borreliose, Allergien, Heuschnupfen, Asthma bronchiale, Schwangerschaftsbeschwerden bzw. 

komplikationen, Multiple Sklerose, Colitis ulcerosa, Morbus Crohn, Nierenversagen, Herz/Kreislauf-

Erkrankungen, Hörsturz, Polyarthritis, Rheumatismus, Lupus erythematodes, Migräne, Bandschei-

benvorfall, Parasitenbefall, Hyperaktivität, ADS, ADHS, Epilepsie, Entwicklungsverzögerungen, Be-

hinderungen, Autismus, elektiver Mutismus, (manische) Depressionen, Psychosen, Zwangserkrankun-

gen, Aggressivität und Gewalttätigkeit und einigem mehr, welche bereits im zarten Kindesalter immer 
häufiger anzutreffen sind, Tendenz progressiv steigend, werden nicht nur die Ursachen und Zusam-

menhänge aufgezeigt, sondern auch Lösungen präsentiert. – Ein Buch, welches auch noch so man-
chem Therapeuten die Augen öffnet. Ein Buch, welches das Potential hat, unser aller Leben zu verän-
dern, hin zum Positiven. 
 

Der Autor wünscht sich, daß jeder homöopathische Arzt oder Heilpraktiker dieses Werk liest 

und studiert, um es in seiner Praxis umzusetzen, denn nur so können wir etwas bewegen. 
 

Die Kasuistik dieses Werkes ist in ihrer Komplexität und hinsichtlich des Schweregrades der Er-
krankungen so ziemlich einzigartig in der homöopathischen Literatur. Es handelt sich hier nicht um 
die Ursache und Behandlung von Husten, Schnupfen, Fieber, Heiserkeit und anderen Bagatellerkran-
kungen. Vielmehr werden hier gravierende mehr-miasmatische Fälle vorgestellt, die vielfach 
schulmedizinisch unheilbar sind und auch von anderen Homöotherapeuten zuvor kaum erfolgreich 
therapiert werden konnten, wie der Autor anhand der vielen homöopathischen Vorbehandlungen im-
mer wieder erfahren mußte, und wie sie in anderen Werken weltweit kaum bzw. überhaupt nicht 

nachzulesen sind. 
 

Das Urteil des freien Journalisten Lars-Ulrich S. aus Berlin bringt den Inhalt dieses Werkes auf den 
Punkt, indem er 7/2007 schreibt: „Dr. Grätz’ Buch ist ein Wegweiser in eine Zukunft der sanften Me-

dizin. Es sollte für jeden Medizinstudenten und jeden praktizierenden Arzt zur Pflichtlektüre erklärt 

werden. Die Zeit für einen Paradigmenwechsel in der Medizin ist gekommen.“ Und der bekannte 
Journalist Peter Steffen aus Graz sagt: „Ich denke, es die «Bibel» der Medizin, umfassend, kompetent, 

faszinierend und bis ins letzte Detail die Wurzeln von Gesundheit und Krankheit erfassend.“ 
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